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 ギフト市場全体は2020年以降拡大基調。

2023年は前年比102.7％の10兆8,190億円の見込み。

コロナ前を超えて過去最高となった。

 儀礼的な要素の強いフォーマルギフトは、ライフスタイルや人付き合いに対する志向の変化
など、時代の流れと共に縮小傾向にあるものの、「ギフト」を贈るというコミュニケーション
手段は受け継がれており、よりカジュアル、パーソナル、親密な間柄において重要度を増して
いる。

24年 ギフト市場推移

※出典:矢野経済研究所 １
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24年 ギフト市場推移
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カジュアルギフト

 カジュアルギフトではシーズンイベントやプレゼント要素の強く、コロナ前の2019年と比較すると
増加のオケージョンが多い。
手土産は回復・拡大し、インバウンド消費の増加、菓子の価格改定（プラスオン）で市場は想定を
上回る伸びとなっている。

カジュアルギフト市場推移
2019年比：100％
2021年比：141％

◆ 女性のギフト交流消費は約95％
 日常的なギフト贈答習慣が根付いている。

直近一年に、何回程度プレゼント・贈り物をしていますか。 直近一年に、どのような時にプレゼント・贈り物をしましたか。

2023年11月
株式会社ハー・ストーリィ N=920

日常生活での
カジュアルギフト・プチギフトの需要が高い

※出典：矢野経済研究所 ※出典：富士経済研究所

中元歳暮は減少方向、
より身近な母の日ギフトの需要が高い

特に若い世代で、“誕プレ”の
贈答習慣がある
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 フォーマルギフトは縮小方向に変わりないが、コロナ禍の影響を大きく受けたブライダルと仏事分野の
回復分が上乗せされている。長寿祝いや病気見舞いなど、高齢の方向けの人に対するギフトの好調は継続
すると見込まれる。

フォーマルギフト市場推移 中元・歳暮市場推移

※出典：矢野経済研究所

法人ギフト市場推移 内、福利厚生ギフト

 対取引先（BtoB）や対従業員（BtoE）分野でのギフトシーンも多様化し、企業がキフトを利用する
ことの価値が再認識されている。福利厚生ギフト（BtoE）や企業の株主優待、キャンペーンなどの
販促需要が増加方向にある。

※出典：矢野経済研究所

内、福利厚生ギフト

法人ギフト

24年 ギフト市場推移

法人ギフト市場推移

フォーマルギフト



2025年中元 店置きギフト方向
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2025年中元ギフトは、変化する生活者ニーズを捉えた以下のテーマで
商品をご提案します。

【ご当地ゼリー】

各地の食材を使った独自性のあるスイーツをラインアップ。

●嗜好品カテゴリー

●調味料カテゴリー

●飲料カテゴリー

●健康サポートギフト：健康を意識する方におすすめの緑茶や免疫・熱中症対策ドリンク  

●有名シェフコラボ（佃煮）：有名店・有名シェフが監修した本格商品を詰め合わせ

【メーカータイアップギフト】
ギフト市場維持・拡大へ向けて、メーカーと連携しタイアップギフトを
企画＆強化しています。

【凍らせるシャーベット】

暑い日におすすめ！シャリシャリ食感の「シャーベット」。
常温で保存し、欲しい時に凍らせて食べる手軽さが魅力。



・中元歳暮市場はダウントレンドとなっている中で、「洋菓子」は「ビール」「ハム」と並び
売上は大きく、縮小が続くギフト市場において、伸びしろがあるカテゴリーである。

・凍らせて食べるシャーベットは、夏の菓子市場の中でも出荷金額が年々伸長。
猛暑に食べたい、トレンドを抑えた商品であることがわかる。

※メーカー出荷実績
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159.8
凍らせるシャーベット実績

凍らせるシャーベット



ハイアールジャパンセールス株式会社
家庭の冷凍冷蔵庫・冷凍庫(冷凍室)の使用状況に関する意識調査(2022)

①冷凍食品の需要が高まり、冷凍庫が“パンパン”
と感じる家庭が 全体の76.8%！

冷凍食品の購入拡大、食材の保存が理由。

②凍らせて食べるタイプのシャーベットはトレンド

凍らせるシャーベット

・相手の冷凍庫を心配する必要がない！
・自分で食べたいときに凍らせて食べられる！
・暑い夏にうれしい！
爽快感あふれるシャリっとした口どけ！

【商品イメージ】
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洋菓子／国産フルーツゼリーは例年販売を伸ばしている。
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ご当地ゼリー

約
57,000
セット

約
100,000
セット

約
35,000
セット

約
16,000
セット

24中元実績 販売の推移 ※弊社実績

◆ひんやり美味しい涼菓 ◆商品、パッケージも含めた見栄え ◆買いやすい売価ライン
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メーカータイアップギフト

嗜好品

キリンバラエティ

飲 料

新機軸

すりおろしフルーツ＆飲料

新機軸

デルモンテ飲料の
切替えに

サントリーギフトの
切替えに

サントリーバラエティ
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メーカータイアップギフト

嗜好品

有名料理人コラボギフト

佃 煮

ネスレギフトの
切替えに

ネスレバラエティ

ドトールバラエティ ドトールギフトの
新定番

名店監修
ギフトに



メーカータイアップギフト

調味料
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味の素調味料ギフトの
切替えに



2025年中元 宅配ギフト方向
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2025年中元 宅配ギフトは、変化する生活者ニーズを捉えた以下のテーマで
商品をご提案します。

【夏の推しスイーツ】

夏の涼やかに乗り切るフルーツをたっぷり使ったゼリー、アイスや
ケーキを集めました。

【夏の風物詩】

彩り豊かで日常をわくわくさせる映え商品のギフトです。

【背徳グルメ】

今話題の背徳グルメ！高カロリーな食材をかけあわせた病みつきに
なるほど美味しい魅惑のアイテムをご紹介。

【旨辛情熱グルメ】

夏のギフトに人気の名店カレー、名店餃子をおすすめ企画にしました。

【健康を贈る ヘルシーギフト】

夏を健やかにおくるための“活”ヘルシーギフトをご紹介。

【名店ブランドスイーツ】

新たにGODIVA、アンリ・シャルパンティエのギフトが仲間入りしました。



宅配カタログ企画

極上の背徳グルメ
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夏の推しスイーツ

今話題の背徳グルメ！
高カロリーな食材をかけあわせた病みつきになるほど
美味しい魅惑のアイテムをご紹介。

夏の涼やかに乗り切るフルーツをたっぷり使った
ゼリー、アイスや ケーキを集めました。

新企画 新企画



宅配カタログ企画

夏の風物詩
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旨辛情熱グルメ

彩り豊かで日常をわくわくさせる映え商品のギフトです。

人気
企画

新企画

夏のギフトに人気の名店カレー、名店餃子を
おすすめ企画にしました。



宅配カタログ企画

「健康を贈る」ヘルシーギフト
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名店ブランドスイーツ

夏を健やかにおくるための“活”ヘルシーギフトを

ご紹介。
新たにGODIVA、アンリ・シャルパンティエのギフトが
仲間入りしました。

健康
企画

新企画



おせち
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市場
環境

おせちは約84％が購入と回答
（43.2％が全て購入、40.6％が手作りと購入両方）

 消費マインドの変化
おせちは「手作り」から「買う」ものへ

 オンライン購入の増加

 食の多様化に対応した商品開発

おせち重市場は

約850億円に拡大・維持している

出典：富士経済研究所

要因

全世代で、

70％以上がおせちを食べると回答

出典：2024年10月
ジャパネット調査

ﾕｰｻﾞｰ

動向



おせち
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売価
ﾗ ｲ ﾝ

「食品ｽｰﾊﾟｰ(54.7％)」がﾄｯﾌﾟ！
次いで「ECｻｲﾄ」「百貨店」の順に！

おせち価格は増加方向も
値上がり幅は縮小

出典：帝国データバンク

購入
場所

●値上がり幅の推移

物価高の影響がおせちの価格に波及している

出典：ロイヤリティマーケティング 2023年9月

※食品スーパーのネット販売含む

※

身近なスーパー（スーパーのネット販売含む）で
手軽に購入する傾向が高まっている。



母の日
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市場
環境

2023年母の日は4,700億（前年97.9％）

父の日は2,000億（同98％）で推移

出典：矢野経済研究所

2023年は2022年と比較して、コロナ禍の収束で旅行や
食事など「コト消費」が活発化したため微減。

一方、同調査をコロナ前の2019年度と比較すると、

母の日が119.9％、父の日が107.2％となっており
パーソナルギフト全般の基調として好調に推移している。

予算は3,000～4,999円が約35％で
最多。

母の日のプレゼントの予算は？

物価高の影響で3,000円未満が減少方向。
10,000円以上を検討している人も増加
している。

出典：日比谷花壇2024年



“生花”より“製菓”
今年の母の日に贈りたいギフトトップは和菓子・洋スイーツ! 出典：2024年3月 ハースト婦人画報社

対象：n=3185

出典：2024.念婦人画報

贈答率 贈る予定のもの

購入場所

定番のフラワーギフトをおさえて「和菓子」や
「洋スイーツ」がランクイン。
見た目も味も楽しめるものを選びたい、との意見。

贈答率は約6割

母の日ギフトの検討を始める時期としては、
「4月前半」が最も多い回答に。

検討時期

2月以前 5％
3月前半 9％
3月後半 18％
4月前半 43％
4月後半 21％
5月以降 4％

インターネットが第1位

母の日

ﾕｰｻﾞｰ

動向

母の日ギフト調査
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7割以上が物価高騰の影響なし！
2024年母の日の贈答率 約66.6％ 、4,000～5,000円売価が最多となった。

出典：2024年2月 母の日.me調査
対象：10代〜70代の男女（n=974)

＜贈答頻度＞ ＜贈答率＞

＜物価高の影響＞ ＜予算＞

母の日

ﾕｰｻﾞｰ

動向

母の日ギフト調査
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母の日カタログ企画
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表紙（父の日、母の日両面）

16P構成で制作しています。別版カタログも承ります。

おすすめ企画・商品

ブーケ 鉢花
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母の日カタログ企画

鉢花・雑貨ギフト 花とスイーツ

スイーツ お花スイーツ＆グルメ、メッセージギフト



推定マーケットサイズ

◆  贈答世帯率と1人あたりの平均単価／件数

贈答世帯率: 37.8 ％
           （前年 39.2％）

件数: 3.2件
(前年 3.3件）

贈答世帯率は37.8％と前年歳暮の39.2％と比べ低下しました。
件数は減少、平均単価は増加しました。

金額: 2,089 億円
(前年比  94.3％）    

件数: 4,866 万件
 （前年比   95.3%）

  贈り手分析
（年代）  

金額: 4,351 円
（前年 4,239円）

2024年 中元商戦の動向 －  インテージ  －

マーケットサイズは、金額、件数いずれも減少しています。

・40代が縮小し、60・70代の構成比が微増しました。
・60・70代の割合が高い状態が続いています。
。

22



  お中元・お歳暮に対する意識

2024年 中元商戦の動向 －  インテージ  －

・中元歳暮は全世代で大切な習慣と考えるが、贈り続けようとする意識は若年層ほど高い。
・高年齢層の贈答品は保守的で変化を求めず、若年層は選ぶことを楽しみ、新しさを求める。
・若年層は日常的にギフトを贈る機会がある。 23



2024年 中元商戦の動向 －  インテージ  －

  贈り先

・「身近な親族（両親）、親戚」への
贈答が高い傾向は続いています。
・  自宅用購入も約5％で安定していま
す。

※贈答世帯ベース
 複数回答
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※ 複数回答

2024年 中元商戦の動向 －  インテージ  －

  ギフトの購入方法／場所
＜詳細＞

・店頭での購入が減少し、インターネットでの購入が微増しています。
25



2024年 中元商戦の動向 －  インテージ  －

 主要カテゴリー別のマーケットサイズ
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中 元 百 貨 店 ギ フ ト 特 集 関東
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関東中 元 百 貨 店 ギ フ ト 特 集

・
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テ
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値
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ね
備
え
る

・
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出典：2023年11月15日 日本食糧新聞
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中 元 百 貨 店 ギ フ ト 特 集

・
中
元
の
儀
礼
的
慣
習
は
薄
れ
つ
つ
あ
る
。

二
重
包
装
も
「
丁
寧
」
で
は
な
く
「
過
剰
」
の
意
識
に
。
環
境
志
向
の
高
ま
り
か
ら
簡
易
包
装
が
主
流
に
。

物
流
の

20
24
年
問
題
を
踏
ま
え
「
送
料
無
料
」
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
を
見
直
す
動
き
も
広
が
っ
て
い
る
。

関西
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中 元 百 貨 店 ギ フ ト 特 集

・
そ
う
め
ん
は
カ
ラ
フ
ル
な
色
麺
も
人
気

・
消
費
の
二
極
化
に
あ
わ
せ
、
買
得
品
と
高
価
格
品
の
2
軸
で
展
開
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